[image: ]Simposium Kaunseling dan Penyalahgunaan Dadah 2025

___________________________________________________________________________

Penyalahgunaan Dadah (Gam dan Syabu) Dalam Kalangan Remaja : 
Satu Kajian Terhadap Self-Esteem Di Pantai Timur Sabah 


                  Azahar Che Latiff1, Norzihan Ayub2, Patricia Joseph Kimong3, Carmella E. Ading4, Norafifah Bali5, Tuan Norbalkish Tuan Abdullah6, Sabihah Johan7, Sharon Kwan Sam Mee8, Norlizah Matshah9, Mohd Sobri Ismail10

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10Fakulti Psikologi dan Kerja Sosial, Universiti Malaysia Sabah, Kota Kinabalu, Malaysia

*Corresponding e-mail: azahar@ums.edu.my


ABSTRAK
Self-esteem boleh didefinisikan sebagai penilaian seseorang ke atas dirinya sendiri atau bagaimana ia menganggap tentang dirinya sendiri sama ada secara positif atau negatif. Ia berkait rapat dengan perasaan kita terhadap kebolehan kita, perkara yang berlaku pada diri kita dan perkara yang akan berlaku pada diri kita. Kajian ini bertujuan untuk melihat hubungan self-esteem yang melibatkan tiga pihak iaitu keluarga, rakan sebaya dan sekolah dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah. Kaedah kajian ini menggunakan kaedah tinjaun soal selidik. Seramai 57 orang responden telah diambil dalam kajian ini yang terdiri daripada remaja yang sedang mendapatkan rawatan di Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) di kawasan Pantai Timur Sabah. Keputusan kajian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (rakan sebaya) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah. Manakala keputusan menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (keluarga dan sekolah) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah. Limitasi kajian serta cadangan untuk kajian akan datang turut dinyatakan.
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  Pengenalan

Penggunaan dadah khususnya gam dan syabu dalam kalangan remaja pada masa kini bukan lagi suatu masalah yang harus dipandang ringan oleh semua masyarakat. Fenomena ini menjadi satu masalah yang getir dalam melihat kemajuan dan perkembangan remaja kini. Penglibatan remaja pelbagai etnik di dalam masalah ini pula bukan sahaja memberikan kesan negatif kepada perkembangan sosial mereka, namun ianya turut merangkumi aspek keruntuhan moral dan akhlak. Berdasarkan statistik yang dikeluarkan oleh Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) pada akhir Disember 2023, seramai 7864 kes penagih yang dikesan di seluruh negara, menunjukkan penurunan sebanyak 1151 kes atau 12.77% daripada 9015 pada akhir Disember 2022. Walaupun terdapat penurunan, statistik ini tidak memberi kesenangan kepada semua pihak kerana kes penagihan dadah ini masih lagi berleluasa di negara ini sekiranya tidak dibendung dengan segera.
Pada masa yang sama, remaja yang terdedah dengan penyalahgunaan dadah sebenarnya ingin meluahkan sesuatu perasaan yang terpendam. Menurut Hall (1904), remaja adalah masa yang penuh dengan kekeliruan, kesedihan dan konflik. Oleh itu, adalah penting bagi orang dewasa khususnya ibu bapa, pendidik dan ahli masyarakat untuk mengikuti perkembangan remaja. Mereka wajar membantu remaja agar mengelakkan diri dari terjebak dengan kegiatan yang negatif. Pelajar-pelajar remaja yang mudah terpengaruh dengan keseronokkan dadah akan mula mengabaikan perkara penting seperti menghormati ibu bapa, mengabaikan pelajaran, melepak tidak tentu arah dan sebagainya jika remaja ini tidak dikawal atau kurang mendapat perhatian.	
Abdul Ghafar Taib (1995) mendefinisikan dadah sebagai bahan yang mendatangkan kemudaratan kepada kesihatan seseorang dari segi jasmani (fizikal), rohani  (mental dan emosi) serta tingkah laku pengguna apabila menggunakannya. Akibatnya, seseorang yang menggunakan dadah akan terus bergantung hidup kepada dadah tersebut dan boleh menyebabkan ketagihan. Penagih sanggup menggadaikan maruah serta memperhambakan diri kepada sesiapa sahaja walau dalam apa jua keadaan, asalkan bekalan dadah yang diingini diperolehi.
Menurut Agensi Anti Dadah Kebangsaan Malaysia (2025), dadah merupakan satu istilah khas kepada sejenis bahan yang mendatangkan kemudaratan kepada kesihatan seseorang dari segi jasmani, rohani serta tingkah laku pengguna apabila ia digunakan. Pergantungan terhadap dadah berlaku dalam keadaaan sama ada keperluan secara fizikal atau psikologi atau kedua-duanya. Ia juga boleh berlaku secara berterusan atau pada waktu-waktu tertentu. Selain itu, dadah juga merupakan bahan kimia psikotif yang mempunyai ciri-ciri seperti : a) memberikan kesan paling ketara ke atas sistem saraf pusat iaitu otak dan saraf tunjang; b) digunakan bukan untuk tujuan perubatan dan penggunaannya adalah dilarang; c) diperolehi secara haram; d) membawa kepada pergantungan fizikal dan psikologi serta meningkatkan daya tahan terhadap dadah; dan e) mendatangkan kesan buruk dan bahaya ke atas kesihatan dan fungsi sosial seseorang.
Jenis dadah yang menjadi bahan di dalam kajian ini adalah syabu dan gam. Syabu atau nama saintifiknya “Methaphetamine Hydrochloride” adalah sejenis dadah tiruan yang telah wujud sejak perang dunia kedua. Mereka yang menggemari syabu pada ketika itu adalah dalam kalangan askar-askar Amerika Syarikat, China dan Jepun. Kemasukan syabu di Sabah pada awal tahun 1992 pula, dikaitkan dengan pendatang tanpa izin dari Filipina yang dibawa oleh mereka untuk kegunaan sendiri dan diedarkan kepada penduduk tempatan. Antara kesan-kesan terhadap individu yang menggunakan syabu ini adalah hilang rasa mengantuk, mampu bekerja lebih dari 24 jam, memberikan keseronokan seks dengan berkhayal serta berdaya tahan dan boleh menyebabkan hilang selera makan. Pada jangka masa yang panjang pula, penggunaan syabu yang berlebihan ini akan membawa kepada kerosakan sistem saraf otak dan mengalami angin ahmar (strok), mendatangkan kerosakan pada tisu yang teruk dan boleh membawa maut.
Penyalahgunaan gam pula adalah penyalahgunaan produk-produk yang biasa digunakan di rumah dengan cara menghidu atau menyedut wapnya (AADK, 2025). Produk-produk ini kebiasaannya dianggap sebagai tidak merbahaya akan tetapi sebenarnya produk-produk ini mengandungi bahan pelarut organik beracun, yang apabila dihidu atau disedut wapnya akan menyebabkan ketagihan, atau berpotensi mengakibatkan kematian secara tiba-tiba. Kegiatan menghidu bahan-bahan ini, kebanyakannya gam, sering melibatkan golongan remaja termasuk kanak-kanak berusia antara 10 hingga 18 tahun, demikian menurut pihak polis yang telah dapat mengesan kegiatan ini di Perak (Dewan Kosmik, Julai, 2002). Pada pertengahan tahun 2001, masyarakat Malaysia pernah dikejutkan dengan berita kematian beberapa orang pelatih Pusat Serenti Sungai Ruan, Raub, Pahang. Menurut Pengerusi Jawatankuasa Kesihatan, Belia dan Sukan Pahang, penyakit yang menyerang pelatih tersebut berpunca daripada perbuatan mereka menghidu bahan kimia seperti gam, “thinner” dan petrol secara berterusan untuk menghilangkan ketagih (Dewan Kosmik, Julai, 2002).

Permasalahan Kajian 

Terdapat empat keinginan hidup iaitu lapar, dahaga, seks dan keinginanan untuk mengubah kewarasan. Field (2004) dalam kajiannya menyatakan, dadah telah digunakan untuk mengubah kewarasan dan akan terus digunakan pada masa hadapan. Sesetengah individu berpendapat bahawa, dengan menggunakan dadah mereka dapat menyelesaikan konflik di luar kewarasan. Menurut Field (2004) lagi, terdapat individu yang menggunakan dadah secara pasif. Oleh itu, bagi mengelak diri dari konflik dan isu sebenar yang mereka hadapi, maka individu terutamanya remaja akan lebih cenderung untuk menggunakan dadah bagi mengelakkan mereka berdepan dengan konflik (Field, 2004).
Penyalahgunaan dadah terutamanya gam dan syabu dalam kalangan remaja berkait rapat dengan faktor seperti konflik keluarga, hubungan interpersonal, rakan sebaya, penghargaan kendiri dan faktor budaya. Kecelaruan persekitaran rumahtangga, ketidakberkesanan cara gaya keibubapaan, kurangnya hubungan komunikasi dua hala dalam didikan antara ibubapa dan anak, turut menjadi faktor penting dalam penyalahgunaan dadah dalam kalangan remaja (National Institute On Drug Abuse, 2010).
Menurut Sciarra (2005), individu yang terlibat dalam penyalahgunaan dadah seperti gam dan syabu mempercayai bahawa pengunaan bahan tersebut mampu memberikan manfaat kepada mereka yang menggunakannya. Situasi seperti ini memberi jawapan kepada persoalan mengapa penyalahgunaan gam dan syabu berlaku dalam kalangan remaja. Kebanyakan dalam kalangan remaja percaya bahawa penyalahgunaan gam dan syabu akan memberikan banyak faedah seperti dapat meningkatkan kefungsian fisiologi, menstabilkan emosi, meningkatkan keberkesanan tingkahlaku dan meningkatkan hubungan sosial walaupun pada masa yang sama mereka juga mengetahui bahawa penggunaan bahan terlarang ini mempunyai risiko (Sciarra, 2005). Oleh itu, tidak hairanlah sejak kebelakangan ini, penyalahgunaan gam dan syabu sering dikaitkan dengan golongan remaja. Namun kajian khusus mengenai perkara ini jarang dilakukan terutamanya di negeri Sabah.
Miziker-Gonet (2010) pula menyatakan wujud persepsi dalam kalangan remaja bahawa penerimaan mereka sebagai seseorang individu di dalam kelompok rakan sebaya khususnya di sekolah akan diterima setelah mereka bersetuju menerima ajakan serta membenarkan tingkahlaku penyalahgunaan gam atau syabu. Tingkahlaku ini merupakan kunci kepada penerimaan kumpulan rakan sebaya itu sendiri. Jika tidak, meraka akan ditolak dari kumpulan oleh rakan sebaya yang lain.
Remaja yang terlibat dalam penyalahgunaan dadah terutama gam dan syabu ini perlu diberi perhatian khusus kerana permulaan untuk mencuba benda yang kecil akan mengakibatkan ketagihan untuk mengulanginya. Akhirnya, remaja akan mula mencuba dan berjinak-jinak dengan najis dadah yang membawa mereka hayut dengan najis dadah. Tidak mustahil remaja yang terpengaruh ini akan mempengaruhi rakan sebaya lain untuk bersama-sama menikmati kegembiraan dengan najis dadah ini. Melalui laporan yang dikeluarkan oleh Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) sehingga bulan Disember tahun 2023 sahaja, sebanyak 7864 orang penagih dadah yang dicatatkan berlaku di Malaysia. 4768 atau 60.63% daripada kes tersebut adalah penagih baru dan 3096 kes atau 39.37% adalah penagih berulang. Sehubungan dengan itu, 3284 kes daripada jumlah 7864 penagih adalah disebabkan oleh pengaruh rakan sebaya. Hal ini membuktikkan bahawa kerisauan masyarakat terhadap penagihan dadah terutamanya terhadap golongan remaja yang semakin meruncing adalah benar. Secara purata, seramai 655 orang penagih dikesan setiap bulan dengan 397 orang daripadanya penagih baru dikesan dan 258 orang penagih berulang. 
Akhir sekali, self-esteem remaja yang terlibat di dalam penagihan dadah juga perlu diberi perhatian di dalam pengkajian ini. Self-esteem atau lebih dikenali penghargaan kendiri merupakan aspek yang penting untuk mengenali personaliti dan tindakan yang akan dilakukan oleh seseorang remaja yang terlibat dalam penagihan dadah (gam dan syabu). Penghargaan kendiri boleh didefinisikan sebagai penilaian seseorang ke atas dirinya sendiri atau bagaimana ia menganggap tentang dirinya sendiri sama ada secara positif atau negatif. Ia berkait rapat dengan perasaan kita terhadap kebolehan kita, perkara yang berlaku pada diri kita dan perkara yang akan berlaku pada diri kita. Menurut Rogers (1951) yang mengemukakan Terapi Pemusatan Insan, beliau berpendapat bahawa konsep kendiri adalah terdiri daripada gabungan di antara penilaian sendiri, penilaian orang lain dan penilaiannya mengenai persepsi orang lain terhadap dirinya sendiri. Misalnya, jika seseorang remaja menagih dadah mempunyai konsep kendiri dengan anggapan dirinya adalah seorang yang jahat, apabila berada di dalam suatu persekitaran, dia akan berasa dirinya dilayan dan diberikan perhatian yang sepatutnya sebagaimana seorang yang jahat. Ini menunjukkan remaja tersebut menganggap bahawa dirinya adalah tidak baik untuk masyarakat sekeliling kerana terlibat di dalam penyalahgunaan dadah dan akan diberi perhatian oleh masyarakat sebagaimana yang difikirkan terhadap dirinya.

Tujuan Kajian

Kajian ini bertujuan untuk melihat hubungan self-esteem yang melibatkan tiga pihak iaitu keluarga, rakan sebaya dan sekolah dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.




Kepentingan Kajian

Kajian ini memberi banyak kepentingan kepada semua golongan termasuklah individu, keluarga, sekolah dan agensi. Ia dapat memberi manfaat dari aspek pembacaan serta penelitian secara terperinci berkenaan penyalahgunaan gam dan syabu seperti penerangan, perincian, statistik dan panduan kepada individu lain yang ingin mendapatkan maklumat berkenaan remaja yang terlibat dalam penyalahgunaan dadah di Pantai Timur Sabah berkaitan perapatan hubungan dengan ibu bapa, rakan sebaya dan self-esteem.
Seterusnya kepentingan kajian ini juga amat berguna kepada institusi kekeluargaan seperti ibu bapa. Hasil daripada kajian ini mereka dapat mengetahui pelbagai ilmu pengetahuan untuk digunakan bagi mewujudkan keharmonian keluarga supaya anak-anak tidak terlibat dengan penyalahgunaan gam dan syabu. Misalnya, kajian ini dapat memberikan info dan penerangan berkaitan ilmu yang baik tentang hubungan perapatan kekeluargaan seperti ibu bapa terhadap remaja yang terlibat di dalam penyalahgunaan gam dan syabu. Selain itu, sistem kekeluargaan juga akan lebih bersedia dari sudut ilmu pengetahuan bagi mengelakkan sebarang kemungkinan perkara buruk akan berlaku kepada ahli keluarga terutama golongan remaja yang terlibat dengan penyalahgunaan gam dan syabu. Hasil daripada kajian ini juga, institusi kekeluargaan akan lebih memberikan tumpuan dan kasih sayang kepada keluarga yang terlibat ataupun tidak dengan penyalahgunaan gam dan syabu.
Selain itu, hasil kajian ini dapat digunakan untuk kepentingan pihak sekolah bagi memberikan penerangan yang khusus kepada remaja terhadap keburukan gam dan syabu serta statistik yang berlaku terhadap golongan remaja pelbagai etnik seperti Kadazan, Bajau, Murut dan Dusun di Sabah. Seterusnya, hasil kajian ini juga dapat dicetak dan dijadikan rujukan kepada pihak sekolah supaya dapat memberikan informasi berkenaan remaja yang terlibat di dalam penyalahgunaan gam dan syabu. Hal ini sekali gus dapat memberikan banyak input kepada pihak sekolah agar lebih bersedia dengan pelbagai program pencegahan penyalahgunaan gam dan syabu kepada murid dan guru dari peringkat akar umbi lagi. 
Akhir sekali, signifikan kajian ini adalah penting kepada sesebuah organisasi untuk membuat analisis dan pemantauan terhadap remaja yang terlibat di dalam penyalahgunaan dadah seperti gam dan syabu. Misalnya, organisasi yang terlibat seperti Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) yang berperanan untuk menganalisis bagi membuat rawatan susulan kepada remaja yang terlibat dalam penyalahgunaan dadah tersebut. Hasil daripada kajian ini juga akan mampu memberi stastistik yang tepat kepada AADK untuk suku kaum yang terlibat dengan penyalahgunaan dadah seperti Kadazan, Murut, Bajau dan Dusun.

Hipotesis Kajian

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (keluarga) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah. 
2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (rakan sebaya) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.
3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (sekolah) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.

Metodologi

Kajian ini adalah berbentuk tinjauan dengan menggunakan soal selidik. Soal selidik penglibatan remaja terhadap penyalahgunaan dadah (gam dan syabu) diedar kepada remaja yang mendapatkan rawatan di Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) di Pantai Timur Sabah. Subjek atau responden yang dipilih adalah berbentuk purposive sampling iaitu remaja yang pernah menyalahguna atau menghisap gam dan syabu di sekitar Pantai Timur Sabah.


Seramai 57 orang responden telah diambil dalam kajian awal ini yang terdiri daripada remaja yang sedang mendapatkan rawatan di Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) di Pantai Timur Sabah. Pemilihan umur responden pula adalah dalam lingkungan 12 hingga 21 tahun yang telah dikenalpasti pernah mendapatkan rawatan di Klinik AADK bagi kawasan tersebut.
Borang soal selidik yang digunakan adalah Drug Use Questionnaire (DAST-20). Alat kajian ini dibina oleh Dr. Harvey Skinner (2009). Mengandungi 20 item yang cuba mengenalpasti tahap penglibatan remaja dalam penyalahgunaan dadah termasuk gam dan syabu. Alat ukur ini merupakan satu kaedah yang singkat, mudah dan praktikal bagi mengenalpasti tahap individu menggunakan dadah. Manakala borang soal selidik yang digunakan untuk mengukur self-esteem adalah Hare Self-Esteem Scale (HSS). Alat kajian ini dibina oleh Hare (1995) bagi mengukur penghargaan kendiri remaja. Soal selidik ini mengandungi 30 item yang mampu menjelaskan kepada penyelidik berkaitan tahap penghargaan kendiri remaja itu secara keseluruhan berasaskan tiga subskala iaitu keluarga, rakan sebaya dan sekolah.
Perisian Statistical Package For The Social Sciences (SPSS) digunakan dalam kajian ini bagi memproses dan menganalisis data yang telah diperolehi. Ujian statistik yang digunakan adalah ujian korelasi bagi melihat hubungan antara pembolehubah merujuk kepada hipotesis kajian yang telah dibina.

Dapatan Kajian

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (keluarga) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.

Ujian korelasi mudah menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (keluarga) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah (r = .224, p>0.05). Keputusan menunjukkan bahawa self-esteem (keluarga) tidak mempunyai hubungan atau kaitan dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah. Dapatan kajian dinyatakan dalam jadual 1.1.

Jadual 1.1 : Hubungan self-esteem (keluarga) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.

	self-esteem (keluarga)

	Penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah
	r
Sig.
N
	.224
.094
57



2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (rakan sebaya) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.

Ujian korelasi mudah menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (rakan sebaya) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah (r = .418, p<0.05). Keputusan menunjukkan hubungan yang positif dan bertahap sederhana. Hasil kajian menunjukkan, jika self-esteem (rakan sebaya) meningkat, maka penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah juga meningkat dan begitu juga sebaliknya jika self-esteem (rakan sebaya) menurun, maka penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah juga akan menurun. Dapatan kajian dinyatakan dalam jadual 1.2.






Jadual 1.2 : Hubungan self-esteem (rakan sebaya) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.

	self-esteem (rakan sebaya)

	Penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah
	r
Sig.
N
	.418**
                    .001
57


p<0.05


3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (sekolah) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah

Ujian korelasi mudah menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (sekolah) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah (r = .227, p>0.05). Keputusan menunjukkan bahawa self-esteem (sekolah) tidak mempunyai hubungan atau kaitan dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah. Dapatan kajian dinyatakan dalam jadual 1.3.

Jadual 1.3 : Hubungan self-esteem (sekolah) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.

	self-esteem (sekolah)

	Penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah
	r
Sig.
N
	.227
.090
57




Perbincangan, Implikasi Dan Cadangan

Dapatan kajian ini dilihat selaras dengan beberapa kajian lepas, antaranya adalah kajian daripada Bahr, Hoffmann dan Yang (2005) dalam kajiannya mendapati bahawa penyalahgunaan bahan oleh rakan sebaya mempunyai kesan atau pengaruh yang kuat terhadap penggunaan dadah oleh remaja. Rakan-rakan selalunya memperkenalkan dan menggalakkan penggunaan dadah kepada rakan mereka. Namun, terdapat remaja yang jarang atau tidak menggunakan dadah jika rakan mereka juga tidak mengambil dadah atau tidak mempunyai rakan yang mengambil dadah (Khavarl, 1993; Moon, Hecht, Jackson & Spellers, 1999 yang dipetik daripada Bahr, Hoffmann & Yang, 2005).
Seterusnya adalah kajian daripada Caroll (1998) (dipetik daripada Mohammad Shahid Ismail & Mahmood Nazar Mohamed) menunjukkan bahawa tingkah laku menghidu gam di kalangan remaja terutamanya adalah berpunca daripada ketidakupayaan untuk mengelakkan diri daripada pengaruh rakan sebaya. Ini menjelaskan bahawa peramal bagi penyalahgunaan bahan dan perubahan dalam penggunaan bahan yang konsisten adalah pengaruh daripada rakan-rakan. Menurut Branstetter, Low & Furman (2011) pengaruh besar rakan sebaya dalam penyalahgunaan bahan berpunca daripada interaksi negatif bersama dengan rakan mereka. Seorang rakan yang sangat rapat mempunyai pengaruh secara positif dan negatif yang sangat kuat dalam penggunaan bahan (McCrady, 2004 yang dipetik daripada Branstetter, Low & Furman, 2011 ).
Dapatan kajian ini juga selaras dengan keputusan kajian yang dilakukan oleh Ikechukwu Uba, Siti Nor Yaacob, Mansor Abu Talib, Sakineh Mofrad dan Rohani Abdullah (2013) iaitu remaja yang mempunyai penghargaan kendiri yang tinggi dapat mengatasi kesan stress dan kurang penglibatan dalam penyalahgunaan bahan dan begitu juga sebaliknya. Hal ini kerana penghargaan kendiri merupakan mediasi di antara stress dan penyalahgunaan bahan. Oleh itu, kajian ini menekankan kepentingan penghargaan kendiri dalam kalangan remaja.
Namun demikian, terdapat juga kajian yang mempunyai dapatan yang berbeza dengan kajian ini iaitu kajian daripada Donnelly, Young, Pearson, Pen Hollow dan Hernandez (2008) yang mengkaji hubungan spesifik self-esteem bahagian (home, school, peer) dengan penggunaan bahan oleh remaja. Kajian mereka mendapati bahawa self-esteem (home and school) memainkan peranan yang signifikan dalam tingkahlaku penggunaan dadah manakala self-esteem (peer) pula memainkan peranan yang kurang.
Oleh itu, melalui hasil kajian ini diharapkan ia berpotensi untuk membantu Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) umumnya dan Klinik AADK khususnya untuk merangka strategi dan intervensi pembangunan keluarga. Hasil kajian juga berpotensi untuk membantu institusi pendidikan dengan menyalurkan maklumat yang akan diperolehi nanti bagi tujuan pendidikan pencegahan terutamanya dalam penyalahgunaan bahan atau dadah. 


Penutup

Kesimpulannya, dalam kajian ini, tumpuan diberikan untuk melihat hubungan self-esteem yang melibatkan tiga pihak iaitu keluarga, rakan sebaya dan sekolah dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah. Kaedah kajian yang digunakan adalah kaedah tinjaun soal selidik. Seramai 57 orang responden telah diambil dalam kajian awal ini yang terdiri daripada remaja yang sedang mendapatkan rawatan di Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) daerah di Sabah bagi kawasan Kota Kinabalu, Sandakan dan Tawau. Keputusan kajian awal menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (rakan sebaya) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah. Manakala keputusan menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan self-esteem (keluarga dan sekolah) dengan penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.
Memandangkan kajian ini hanya menggunakan data daripada kawasan Pantai Timur Sabah, maka untuk kajian seterusnya, penyelidik akan menggunakan keseluruhan data daripada kawasan atau daerah lain di Sabah agar dapat melibatkan lebih ramai responden bagi mendapatkan gambaran yang lebih meluas dan menyeluruh. Selain itu, tumpuan kajian akan juga diperluaskan kepada pembolehubah yang dilihat mempunyai kaitan seperti perapatan ibubapa dan rakan sebaya terhadap penglibatan remaja ke atas penyalahgunaan dadah.

Rujukan

Abdullah al-Hadi Haji Muhamed & Iran Herman. 1997. Penagihan dadah mengikut kaum, diri, keluarga dan persekitaran. Kuala Lumpur: Agensi Dadah Kebangsaan.

Abdul Ghafar Taib (1995). Cuma Lima Minit Anti Dadah. Kuala Lumpur : Percetakan Rina Sdn. Bhd.

Bahr, S. P., Hoffmann, J. P., & Yang Xiaoyan (2005). Parental and peer influences on the risk of adolescent drug use. The Journal of Primary Prevention. 26 (6)

Bahr, S. J., Maughan, S. L.,Marcos, A. C., & Li, B. (1998). Family, religion, and the risk of adolescent drug use. Journal of Marriage and the Family, 60, 979–992.

Branstetter, S.A., Low, S., & Furman, W. (2011).The influence of parents and friends on adolescent substance use: a multidimensional approach. Journal of substance use, 16 (2), 150-160

Brook, J. S., Whiteman, M., Gordon, A. S., & Brook, D. W. (1990). The role of older brothers in younger brothers’ drug use viewed in the context of parent and peer influences. The Journal of Genetic Psychology, 151, 59–75.

Carol, K. M. (1998). A cognitive-behavioral approach: Treating cocain addiction. Rockville: National Institute on Drug Abuse.

Corey. G. (2009). Theory and practice of counseling and Psychotherapy (9th ed.). New York: Loose Leaf.

Donnelly, J., Young, M., Pearson, R., Penhollow, T. M., & Hernandez, A. (2008). Area Specific Self-Esteem, Values, and Adolescent Substance Use. Journal of Drug Education, 38(4), 389-403

Elder, G. H., Monica K. J., & Robert C. (2003). The Emergence and Development of Life Course Theory. In: Jeylan T. M., & Michael J. S. (ed.). Handbook of the Life Course. Springer, 3–19.

Flannery, D. J.,Williams, L. L., & Vazsonyi, A. T. (1999).Who are they with and what are they doing? Delinquent behavior, substance use, and early adolescents’ after-school time. American Journal of Orthopsychiatry, 69, 247–253.

Friedman, A. S., & Beschner, G. ( 1982 ). Families of adolescent drug abuse clients. Treatment Research Notes, Rockville, Maryland: National Institute on Drug Abuse.

Gau, S. S., Chong, M., Yang, P., Yen, C., Liang, K., & Cheng, A. T. A. (2007). Psychiatric and psychosocial predictor of substance use disorders among adolescents: A longitudinal study. British Journal of Psychiatry, 190, 42-48.

Glasser, W. (1975). Reality therapy: A new approach to psychiatry. New York: Harper & Row.

Hall, G. S. (1904). Adolescence: Its psychology and its relation to physiology,anthropology, sociology, sex, crime, religion, and education (Vols. I & II). Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall

Hare, R. D. (1999). Psychopathy as a risk factor for violence. Psychiatric Quarterly, 70(3), 181-197. doi: 10.1023/A:1022094925150

Hawkins, J. D., Catalano, R. F., & Miller, J. Y. (1992). Risk and protective factors for alcohol and other drug problems in adolescence and early adulthood: Implications for substance abuse prevention. Psychological Bulletin, 112, 64–105.

Henry, P.J. (2008). Student sampling as a theoretical problem. Psychological Inquiry, 19, 114-126.

Hoffmann, J. P. (1993). Exploring the direct and indirect family effects on adolescent drug use. Journal of Drug Issues, 23, 535–557.

Hoffmann, J. P. (1995). The effects of family structure and family relations on adolescent marijuana use. International Journal of the Addictions, 30, 1207–1241.

Ikechukwu Uba, Siti Nor Yaacob, Mansor Abu Talib, Sakineh Mofrad, & Rohani Abdullah (2013).Effect of Self-Esteem in the Relationship between Stress and Substance Abuse among Adolescents: A Mediation Outcome. International Journal of Social Science and Humanity, Vol. 3, No. 3, May 2013

Khavari, K. A. (1993). Interpersonal influences in college students’ initial use of alcohol and drugs–the role  of friends, self, parents, doctors, and dealers. International Journal of the Addictions, 28, 377–388.

Klausmerier, H. J., Ghatala, E. S., & Frayer, D. A. (1974). Conceptual learning and development: A cognitive view. New York: Academic Press.

Larzelere, R. E., & Patterson, G. R. (1990). Parental management: Mediator of the effect of socioeconomic status on early delinquency. Criminology, 28, 301–323.

Lewis, J.M., & Osberg, J., W. (1958). Treatment of narcotic addicts: Observations on institutional treatment of character disorder. Amaican Journal of Orthopsychiatry, 28, 730-749.

Marsiglia, F.F., Kulis, S., Hecht, M.L., & Sills, S. (2004). Ethnicity and ethnic identity as predictors of drug norms and drug use among pre-adolescents in the Southwest.  Substance Use and Misuse, 39, 1061-1094.    

Marsiglia, F. F., Kulis, S., & Hecht, M., L. (2001). Ethnic labels and ethnic identity as predictors of drug use and drug exposure among middle school students in the Southwest. Journal of Research on Adolescence,11(1), 21–48.

McCrady, B. S. (2004). To have but one true friend: Implication for practise of research on alcohol use disorders and social networks. Psychology of Addictive Behaviours, 18, 113-121. 
 
Miziker-Gonet, M. (2010). Counseling the adolescent substance abuser. New York: Sage Publication, Inc.

Moon, D. G., Hecht, M. L., Jackson, K. M., & Spellers, R. (1999). Ethnic and gender differences and similarities in adolescent drug use and the drug resistance process. Substance Use and Misuse, 34, 1059-1083.

National Institute on Drug Abuse, National Institute of Health, and U.S. Department of Health and Human Services (2010). Commonly abused drugs.
8

image1.jpeg
©)

Counseling and Drug
Abuse Symposium




