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ABSTRAK 

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti hubungan penghargaan kendiri dan sokongan sosial 

dengan kesediaan untuk berubah dalam kalangan penagih dadah wanita di penjara. Seramai 

35 orang responden telah dipilih  secara rawak daripada 38 orang banduan wanita di Penjara 

Tawau, berdasarkan Jadual Krejcie dan Morgan (1970). Data dikumpul melalui tiga instrumen 

utama iaitu  (RSE) bagi mengukur tahap penghargaan kendiri, 

 (MSPSS) bagi mengukur sokongan sosial 

dan  (URICA) bagi menilai tahap 

kesediaan untuk berubah. Analisis data dijalankan menggunakan perisian 

 (SPSS) versi 29.0 melibatkan statistik deskriptif dan inferensi. Dapatan 

deskriptif menunjukkan majoriti responden mempunyai tahap penghargaan kendiri yang 

sederhana dan tahap sokongan sosial yang tinggi, khususnya daripada individu signifikan dan 

ahli keluarga. Bagi tahap kesediaan untuk berubah, kebanyakan responden berada pada 

peringkat . Hasil anal

.137, p 

= .433. Namun begitu, terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara sokongan sosial 

dan tahap kesediaan u  Diharapkan dapatan kajian ini 

menyumbang kepada pemahaman yang lebih mendalam tentang faktor-faktor yang 

mendorong perubahan dalam kalangan penagih dadah wanita di penjara, sekali gus 

membantu memperkukuh pelaksanaan intervensi dan program yang lebih berkesan dan 

berfokus.  
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