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Abstrak
[bookmark: _GoBack]Kesejahteraan psikologi merupakan teras penting dalam pembentukan insan seimbang dari segi emosi, kognitif dan spiritual. Dalam konteks penyalahgunaan dadah, kesejahteraan ini sering tergugat akibat kehilangan kawalan diri, tekanan emosi, serta lemahnya pegangan nilai agama. Islam menegaskan konsep kesejahteraan holistik yang berasaskan keseimbangan hubungan manusia dengan Allah (habl min Allah), sesama manusia (habl min al-nas), dan dengan diri sendiri. Penyalahgunaan dadah bukan sahaja menjejaskan kesihatan jasmani dan mental, malah menyalahi prinsip maqasid syariah yang bertujuan memelihara akal, nyawa, dan maruah. Oleh itu, pendekatan berasaskan Islam seperti terapi spiritual, taubat nasuha, solat, zikir, serta bimbingan rohani mampu memulihkan kesejahteraan psikologi individu yang terjebak dengan ketagihan. Kertas kerja  ini menyoroti kepentingan integrasi antara aspek psikologi dan nilai Islam dalam menangani isu dadah serta mencadangkan model intervensi psikospiritual yang berasaskan prinsip Islam untuk memperkukuh daya tahan, mengurangkan risiko dan menyokong kesejahteraan mental yang berpanjangan. Hasilnya diharap dapat menjadi asas kepada strategi pencegahan dan pemulihan dadah yang lebih menyeluruh dan berteraskan pembangunan insan sejahtera menurut acuan Islam.
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Abstract
Psychological well-being is a crucial foundation in shaping a balanced individual across emotional, cognitive, and spiritual dimensions. In the context of drug abuse, this well-being is often disrupted by loss of self-control, emotional distress, and weakened religious values. Islam emphasizes holistic well-being through harmony between humans and Allah (habl min Allah), with others (habl min al-nas), and with the self. Drug abuse not only affects physical and mental health but also violates the principles of maqasid syariah, which seek to protect intellect, life, and dignity. Hence, Islamic-based approaches such as spiritual therapy, sincere repentance (taubat nasuha), prayer, remembrance of Allah (zikir), and religious guidance can help restore the psychological well-being of addicts. This paper highlights the integration of psychological and Islamic values in addressing drug-related issues and proposes an Islamic psychospiritual intervention model to strengthen resilience, prevent relapse, and sustain mental health. The findings are expected to form the foundation for more comprehensive prevention and rehabilitation strategies rooted in Islamic principles for holistic human development.
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