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Abstract: Program pemulihan berasaskan aktiviti luar (Outdoor Therapy) merupakan satu pendekatan intervensi alternatif yang menggabungkan elemen fizikal, mental dan emosi dalam membantu klien ketagihan dadah membina semula ketahanan diri (resilience). Melalui aktiviti seperti sukan lasak, latihan kerjasama kumpulan, refleksi diri dan penerokaan alam, klien berpeluang meningkatkan keyakinan diri, kemahiran sosial serta kematangan emosi. Artikel ini berkongsi amalan terbaik pelaksanaan Outdoor Therapy dalam konteks institusi pemulihan, khususnya di penjara, yang telah menunjukkan keberkesanan terhadap pembinaan jati diri, motivasi pemulihan dan pengurangan relapse. Dapatan turut diperkuatkan dengan sorotan kajian lepas yang membuktikan keberkesanan pendekatan ini terhadap perubahan psikologi dan sosial klien. Implikasi praktikal dan cadangan pelaksanaan turut dibincangkan bagi membantu kaunselor dan pegawai pemulihan melaksanakan pendekatan ini dengan lebih berkesan. 
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PENGENALAN 

Proses pemulihan klien ketagihan dadah bukan sahaja tertumpu kepada rawatan perubatan atau kaunseling semata-mata, tetapi juga memerlukan intervensi yang menyeluruh dan berasaskan pengalaman sebenar. Pendekatan Outdoor Therapy menawarkan ruang kepada klien untuk membina semula identiti positif, kemahiran sosial dan pengurusan emosi melalui aktiviti fizikal serta pengalaman di luar bilik kaunseling.

Dalam konteks penjara, pelaksanaan aktiviti luar membantu mewujudkan suasana pembelajaran yang menyeronokkan dan interaktif. Ia juga memberi peluang kepada klien untuk mengasah kemahiran interpersonal seperti kerjasama, komunikasi dan tanggungjawab diri. Pendekatan ini selaras dengan falsafah pemulihan holistik yang menekankan aspek bio-psiko-sosial dan spiritual dalam proses perubahan diri. 

Objektif Kajian 

1. Meningkatkan ketahanan diri (resilience) klien terhadap tekanan, cabaran dan godaan relapse.
2. Mengembangkan kemahiran sosial dan hubungan interpersonal positif sesama rakan pemulihan.
3. Membina keyakinan diri dan konsep kendiri positif melalui aktiviti cabaran luar.
4. Menyemai nilai kerjasama, tanggungjawab, disiplin dan refleksi kendiri dalam proses pemulihan.

Sorotan Kajian Lepas 

Kajian lepas menunjukkan bahawa Outdoor Therapy berkesan dalam meningkatkan aspek psikologi dan sosial peserta, terutamanya dalam konteks pemulihan tingkah laku dan ketagihan.

Kajian Antarabangsa

Neill & Richards (1998) melaporkan bahawa penglibatan dalam program Outdoor Education dapat meningkatkan self-esteem dan resilience melalui aktiviti berkumpulan. Peserta yang menyertai aktiviti seperti ekspedisi dan latihan fizikal menunjukkan peningkatan keyakinan dan motivasi perubahan diri. Harper, Russell & Cooley (2007) meneliti keberkesanan Adventure Therapy dalam kalangan banduan muda. Dapatan menunjukkan peningkatan self-awareness, emotional regulation dan group trust, sekali gus membantu peserta mengurus emosi dan membina keyakinan terhadap proses pemulihan. Gillis & Gass (2010) pula mendapati bahawa Outdoor Therapy dapat mengurangkan risiko relapse dalam kalangan penagih dadah yang menyertai program rawatan intensif, khususnya apabila digabungkan dengan kaunseling kognitif dan refleksi kendiri.

 Kajian Tempatan

Abdul Rahman et al. (2019) melaksanakan kajian tindakan di Pusat Pemulihan Penagihan Narkotik (PUSPEN) dan mendapati aktiviti luar seperti jungle trekking, explorace dan senamrobik meningkatkan semangat kerjasama dan motivasi pemulihan. Peserta menunjukkan perubahan sikap lebih positif selepas penyertaan program. Mohd Nasir & Noraini (2021) mendapati program rekreasi terapeutik di penjara membantu meningkatkan penglibatan positif, disiplin diri dan kesedaran emosi, serta mengurangkan tekanan dalaman dalam kalangan banduan. Lee & Goh (2022) meneliti klien wanita di pusat pemulihan komuniti Sabah dan mendapati bahawa aktiviti luar seperti kem motivasi dan team-building memperkukuh daya tahan (resilience) serta keinginan untuk pulih. Kementerian Dalam Negeri (2023)  turut melaporkan bahawa program berasaskan aktiviti luar berstruktur membantu mengurangkan kadar salah laku dan meningkatkan disiplin serta sokongan rakan sebaya dalam kalangan banduan.

METODOLOGI 

Konsep Outdoor Therapy

Outdoor Therapy ialah pendekatan pemulihan menggunakan elemen alam semula jadi dan aktiviti fizikal berstruktur seperti latihan berpasukan, sukan lasak dan refleksi kendiri. Ia berasaskan prinsip experiential learning (Kolb, 1984), di mana peserta belajar melalui pengalaman dan refleksi terhadap tindakan mereka.

Bentuk Aktiviti
Antara aktiviti yang dilaksanakan termasuk:
• Explorace Pemulihan/Pertandingan : Menguji kerjasama dan komunikasi kumpulan.
• Latihan Dalam Kumpulan: Meningkatkan keyakinan diri dan keberanian.
• Refleksi Petang (Evening Reflection): Sesi perkongsian nilai dan kesedaran diri.
• Senamrobik Pemulihan: Meningkatkan kecergasan fizikal dan emosi positif.


DAPATAN KAJIAN 

Hasil maklum balas peserta dan pemerhatian fasilitator mendapati bahawa pelaksanaan outdoor therapy memberikan impak positif yang ketara terhadap klien. Antara perubahan yang dikenal pasti termasuklah peningkatan tahap ketahanan diri (resilience) di mana klien menunjukkan sikap yang lebih tenang dan berupaya menyesuaikan diri dengan tekanan yang dihadapi. Selain itu, terdapat juga peningkatan motivasi pemulihan apabila klien menunjukkan keinginan yang lebih tinggi untuk berubah dan berusaha memperbaiki diri. Di samping itu, aktiviti kumpulan yang dijalankan turut menyumbang kepada pengukuhan hubungan sosial, khususnya melalui sokongan rakan sebaya yang semakin kukuh. Akhir sekali, dapat diperhatikan wujud peningkatan kesedaran kendiri apabila klien lebih memahami potensi serta kelemahan diri mereka sebagai asas kepada proses pemulihan yang berkesan.

Antara cabaran utama termasuk kekangan logistik, keselamatan, dan fasilitator terlatih. Berdasarkan dapatan dan perbincangan, beberapa cadangan penambahbaikan boleh dipertimbangkan bagi meningkatkan keberkesanan pelaksanaan outdoor therapy dalam program pemulihan. Pertama, pelaksanaan latihan khusus kepada fasilitator yang berasaskan pendekatan psikologi amat digalakkan bagi memastikan setiap aktiviti dijalankan dengan memahami aspek emosi dan tingkah laku klien. Kedua, perlu wujud kolaborasi strategik dengan agensi luar seperti Jabatan Belia dan Sukan, NGO serta institusi pengajian tinggi (universiti) bagi memperkayakan modul aktiviti dan sumber kepakaran. Akhir sekali, pelaksanaan penilaian berstruktur menggunakan instrumen resilience yang sahih dan reliabel penting bagi menilai keberkesanan program serta impaknya terhadap ketahanan diri klien secara menyeluruh.

KESIMPULAN 

Outdoor Therapy bukan sekadar aktiviti riadah, tetapi pendekatan terapeutik yang terbukti membantu membina ketahanan psikologi, kesedaran diri dan kemahiran sosial. Kaunselor perlu memainkan peranan penting dalam merancang, memantau dan memfasilitasi sesi reflektif sepanjang aktiviti dijalankan. Outdoor Therapy ialah amalan terbaik dalam pemulihan klien ketagihan dadah dan banduan. Pendekatan ini menyokong pembinaan ketahanan diri dan motivasi pemulihan, serta meningkatkan integrasi sosial dalam kalangan peserta. Oleh itu, disarankan agar institusi pemulihan mengadaptasi pendekatan ini sebagai sebahagian modul utama dalam strategi pemulihan holistik.
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